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Por laizquierda, Eduardo Carreiio, Blanca Gi-

rén, Manuel Castelao, Elena Martin, Fernando

Mateos y Emma Ferndndez, durante una de las
_clasesenel Grupo | Nalara Pilo "

sus ejercicios de artes Jap
Aladerecha, la joven Claudia Gonzal

, con su «keikog ,I
de los entrenamientos, en una Imagen cedida por su familia. | N Pilo

Gabriel Cuesta

Fue en el «dojo» donde Claudia
Gonzélez encontré a «su otra fami-
lia». El arte marcial japonés y el

- cdrifio de mds de una decena de

compaiieros en €l Grupo Covadon-
ga le permiti6 sentirse mejor fisica
y mentalmente para afrontar su de-
presién, una lucha que mantuvo
hasta el final. Cuando se enfunda-
ba su «keikogi» (chaqueta de en-
trenamiento) era « Yumi». «Arco»,
en japonés. Asf lallamaban porque
«funcionaba cuando se destensa-
ba”. Entre kata y kata se sentiarea-
lizada a través del «ninjutsu», «bu-
jutsu» e «aijutsu». «El alma de
“Yumi’ era tan limpia y pura, como
el mejor acero ‘tamahagane’ (un ti-
po de acero hecho a partir de la tra-
dicién japonesa), pero nos la die-
ron quebrada. Y no nos dio tiempo
de volver a forjarla. Eso es algo
que lamentaremos para siempre
todos. sus compaiieros. El senti-
miento general era de rabia al no
haber podido protegerla», lamen-
tan

Ahora, una rosa blanca preside
desde un rincén de la sala de entre-
namientos, en honor a la joven de
20 afios que se quité la vida el pa-
sado fin de semana tras sefialar en
una carta que habia sido victima de
acoso escolar. «Cuando nuestra
‘Yumi’ nos fue arrebatada, estaba
eligiendo su primer sable. Llevaba
semanas en ello poniéndole todo el
carifio y cuidado del mundo. Tenfa
que ser dificil, porque encontrar
algo que realmente se acoplaraala
maravillosa persona que era, tenfa
que serlo», recuerdan sus compa-

' Los compaieros de
~ las artes marciales,
la «otra familia» de
Claudia Gonzalez

La joven, de alma «limpia y pura», encontré
en el «ninjutsu» japonés, que realizaba en el
Grupo, «algo con lo que sentirse realizada»

fieros. De hecho, el Grupo Cova-
donga es el tinico sitio de Asturias
donde se practica «aijutsu» de an-
tiguas Ko-ryu (escuelas de sable)

Es una disciplina que requiere un _

importante esfuerzo fisico y una
gran concentracion. Es una autén-
tica gimnasia mental que a Claudia
le apasionaba. La katana que espe-
raba comprar son casi piezas de
orfebreria, «una de las armas més
dificiles de manejar pese su apa-
rente simplicidad». «Es un reflejo
de tu propio cuidado y conducta»,
explican.

Su madre, Marfa Belén Alva-
rez, recordd en su carta de despedi-
da c6mo «ella se esmeraba y lo
daba todo» con su «otra maravillo-
sa familia». «Lleg6 alli de la mano

de una persona muy importante,
que le devolvié a la vida en algu-
nos de sus momentos mds duros:
su querido médico Eduardo, mu-
cho més que un médico, una gran
persona, con mayiisculas. Y allf,
con su admirado ‘sensei’, con
‘Megumi’, Diego y todos los de-
més compaiieros. Cada vez que
volvia machacada de la lucha vol-
via feliz... Habia encontrado algo
con Io que se sentia realizada», les
agradeci6 durante el funeral. En
realidad, fue la propia Claudia
Gonzilez, amante del anime,
quien le pidi6 a Eduardo Carrefio, .
«Senpai», adentrarse en estas-artes
marciales. «Aportan gran calidad
fisica porque utilizas todas las par-
tes del cuerpo. Y al practicar medi-
tacién y una respiracién correcta,
se incrementa la capacidad de con-
centracién, serenidad, recupera-
cién y descanso. La disciplina en el
entrenamiento luego se extiende a
los demds dmbitos de la vida.
Siempre nos preguntaremos si hu-
biésemos conseguido sanarla con
mds tiempo. Ella vino para venir a
aprender a defenderse y sentirse
segura. Evolucioné mucho», ex-
plica.

El camino del guerrero, el
«bushido», persigue siete virtudes
que Claudia Gonzélez buscé en la
mejor compaiifa. «Es una préctica
fisica y psiquica. Te tranquiliza la .
mente y ensefia a focalizar y medi-
tar en movimiento. Educas tu ca-
beza», explica el «sensei» Manuel
Castelao sobre estas técnicas rela-
cionadas con los samuréis. Para €],
«Claudia era luz en un mar de ti-
niebla». «Aqui habfa ganado con-
fianza y seguridad en si misa, pero
tomo la peor decisién posible», la-
menta. La joven dejé «una gran
huella» en su nueva familia a pesar
de llevar solo desde enero en el
«dojo». «Tenfa muchas ganas de
aprender. Lo daba todo y estaba
motivada. Se le daba realmente
bien, aprendia rapido. En muy po-
co tiempo, se hizo un hueco enor-
me por su sensibilidad. Y se preo-
cupaba mucho por los demds», re-
cuerda con carifio Emma Femnén-
dez, «Megumi».

Esa «armonia» se trasladé del
«dojo» ala vida cotidiana de la jo-
ven. Sus amigas recordaron para
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ayudé a salir de hacia delante en su
lucha contra la depresién. «Tuvo
momentos peores, en los que le
costaba salir de casa, pero llevaba
meses mejor, queriendo salir. Con
las artes marciales se sentia mejor
fisicamente y mentalmente», se-
fialaban. Isabel Canal, «Himawa-
ri», recuerda a su compaiiera como
«una cifa muy dulce, comunicati-

- vay habladora». «La pena que te-

nemos es que no haya empezado
con nosotros antes. Estaba muy in-
tegrada porque somos como una
familia. Se crea un vinculo espe-
cial cuando pones tu integridad fi-
sica en manos de un compaiiero»,
sefiala. Con Diego Arias era con el
que més solfa entrenar al coincidir
en peso y altura. «Siempre venia
con una sonrisa. Encajé muy bien
desde el principio. Era muy recon-
fortante compartir el tiempo con
ella y encajé desde el primer mo-
mento», rememora. « Yumi» se fue
déndolo todo hasta el final y siem-
pre estard presente en el «dojo».



